poniedziatek 18.09
sniadanie: zupa mleczna; kanapka z satata, kietbasg zywiecka i ogorkiem ;
rzodkiewka do chrupania; herbata z cytryna; (1, 3, 7)
zupa: zurek (1, 7, 9)
drugie danie: kotlet mielony; kus-kus; fasolka szparagowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej cukinii z marchewka; ryz; fasolka
szparagowa
deser: herbatniki
napdj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: chatka z mastem i konfitura wisniowa, kakao

wtorek 19.09
sniadanie: owsianka na mleku z bananami; kanapka z salatg, serem zottym 1
papryka; marchewka do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; suréwka z bialej kapusty z
marchewka + druga surowka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z gotowanych ziemniakéw z duszonymi
warzywami; druga surowka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Granola baton owsiany z czekolada; sok

sroda 20.09
sniadanie: kasza manna na mleku; chatka z nutellg ; herbata z cytryna (1, 7)
zupa: warzywna zaprawiana pomidorami (9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, z sosem z pomaranczowych warzyw ;
surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: papryka faszerowana warzywami z ryzem;
surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem + druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: winogrona; herbatniki maslane; sok lub woda mineralna

czwartek 21.09
sniadanie: parowki z wody, sos pomidorowy; kanapka z mastem, ogorek,
papryka; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; (1, 7, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: udzik z kurczaka z rozmarynem; ziemniaki; surowka z tartych
buraczkow z jabtkiem + druga surowka do wyboru



drugie danie wegetarianskie: tortilla z falafelem 1 warzywami; suréwka z
tartych buraczkow z jabtkiem + druga surowka do wyboru

deser: Kisiel

napaéj: herbata z cytryna; woda mineralna

podwieczorek: mus owocowy; biszkopty; woda mineralna

piatek 22.09
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z mastem; warzywa do chrupania;
herbata z cytryng (1, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; surowka z
marchewki i jabtek (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: : racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem;
suréwka z marchewki 1 jabtek (1, 3, 7)
deser: galaretka
napoj: nap9j z zielonej herbaty 1 cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, salatg i zottym serem; wafelek; mleko lub
woda mineralna

poniedziatek 25.09
sniadanie: crunchy z owocami z jogurtem naturalnym; kanapka z pasztetem i
pomidorem, ogorek kwaszony; herbata z cytryng; (1, 5,7, 10, 11)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: makaron bolognese z migsa wieprzowego i pomidoréw pelati z
ziotami; suréwka z tartej marchewki i jabtek + druga suréwka do wyboru (1, 3,
9)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziotami;
suréwka z tartej marchewki i jabtek + druga suréwka do wyboru (1, 3, 9)
deser: budyn (7)
napoj: woda mineralna z cytyna
podwieczorek: kanapka z zottym serem, satatg i pomidorem; kruche ciastko;
herbata lub woda mineralna

wtorek 26.09
sniadanie: kanapka z mastem, salata, kietbasg zywiecka 1 ogorkiem ; jajko na
twardo; papryka do chrupania; kakao; (1, 3, 7)
zupa: barszcz biaty (1, 7, 9)
drugie danie: piers$ kurczaka w platkach kukurydzianych; ziemniaki; mix salat z
ogorkiem i rzodkiewkami + druga surowka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w ciescie; ziemniaki; mix satat z
ogorkiem 1 rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru



deser: wafelek kakaowy (1, 3, 7)
napadj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe; owoc; sok

sroda 27.09
sniadanie: paréwki z wody, sos pomidorowy; kanapka z mastem; pomidor,
rzodkiewka; ogorek do chrupania; herbata z cytryng (7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: gulasz wieprzowy po wegiersku; kasza peczak; surowka z
kapusty pekinskiej z ogdrkiem kwaszonym i pestkami dyni + druga suréwka do
wyboru (1)
drugie danie wegetarianskie: medalion ryzowo-serowy; kasza pgczak;
surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem kwaszonym 1 pestkami dyni + druga
suréwka do wyboru
deser: Kisiel
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: gofry z cukrem pudrem lub dzemem; herbata owocowa lub
woda mineralna

czwartek 28.09
sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pasta jajeczng 1
rzodkiewkami ; kakao (1, 3, 7)
zupa: grochowa (9)
drugie danie: pierogi z bialym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z biatym serem z jogurtem; satatka
owocowa (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, satatg i szynka, wafelek; sok lub woda
mineralna

piatek 29.09
sniadanie: lane kluski na mleku; tosty z serem mozzarella i szynka, sos
pomidorowy; warzywa do chrupania; herbata malinowa (1, 3)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: ryz z prazonymi jabtkami i musem jogurtowo-waniliowym;
marchewka z brzoskwinig
drugie danie wegetarianskie: ryz z prazonymi jabtkami i musem jogurtowo-
waniliowym; marchewka z brzoskwinig
deser: galaretka
napaéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: serek waniliowy; wafel ryzowy; herbata lub woda mineralna



